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On a ride to managing emotions

GAME INSTRUCTIONS

ENGLISH

Game is created as a pdf file. It is a simple game where the user follows a path depending on
the option he/she chooses. Users read a statement which has two possible outcomes. The
outcomes are presented under the statement and two different arrows lead to them. User follows
an arrow which leads to the outcome which he/she relates to most. Depending on the outcome,
another statement is presented. Again there are two different outcomes. At the end of the file,
as there are not any more options to choose from, an arrow will lead the user to different stages
of emotions, followed by explanation about the stage the user is at and useful tips on managing

emotions.

POLISH

Gra jest tworzona jako plik pdf. Jest to prosta gra, w ktorej uzytkownik podaza Sciezka w
zalezno$ci od wybranej przez siebie opcji. Uzytkownicy czytaja oswiadczenie, ktore ma dwa
mozliwe wyniki. Wyniki przedstawiono pod o$wiadczeniem i1 prowadza do nich dwie rdzne
strzalki. Uzytkownik podaza za strzatka, ktora prowadzi do wyniku, do ktérego najbardziej si¢
odnosi. W zalezno$ci od wyniku prezentowane jest kolejne stwierdzenie. Znowu sa dwa rozne
wyniki. Na koncu pliku, poniewaz nie ma wigcej opcji do wyboru, strzalka poprowadzi
uzytkownika do réznych etapow emocji, po czym nastagpi wyjasnienie etapu, na ktoérym

znajduje si¢ uzytkownik i przydatne wskazowki dotyczace zarzadzania emocjami.
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MACEDONIAN

WUrpaTa e KpeupaHa Kako pdf-dpajn. Toa e eaHoCTaBHaA Mrpa Kage LWITO KOPUCHMKOT caeam
naTeKa BO 3aBMCHOCT 0/, onuujaTa LWTOo ja M3bumpa. KopucHMUMTE ynTaaT U3jaBa Koja MMa ABa
MOKHU Mcxoau. PesynTtatute ce npeTcTaBeHW Nog W3jaBaTa M 40 HUB BOAAT ABE Pa3/IMYHU
cTpenku. KOpMCHUKOT cregmn CTpesnka Koja Boau A0 MCXOAOT CO KOj Toj/Taa HajMHoOry ce
oaHecyBa. Bo 3aBMCHOCT 04, UCXOAO0T, Ce Npe3eHTMpa ylTe egHa nsjasa. [oBTOPHO MMa ABa
Pa3NnyYHK ucxogu. Ha KpajoT oa partoTekarta, 6buaejkM Hema noseke onumu 3a msbop,
CcTpenkaTa Ke ro ofsege KOPWUCHWUKOT A0 Pas/MyHK da3nm Ha emouuun, NpocneneHo co
objacHyBake 3a pasaTa BO KOja Ce Haofa KOPUCHUKOT U KOPUCHM COBETU 3a yNpaByBake CO

emoumnnTe.

HUNGARIAN

A jaték pdf-fajlként jon létre. Ez egy egyszerii jaték, ahol a felhasznalé az éltala valasztott
lehetdségtdl fliggden kovet egy utat. A felhasznalok elolvasnak egy allitast, amelynek két
lehetséges kimenetele van. A kimeneteleket az 4llitas alatt mutatjak be, és két kiillonbdzd nyil
vezet hozzajuk. A felhasznalo azt a nyilat kdveti, amelyik ahhoz az eredményhez vezet,
amelyikhez a leginkabb kotddik. Az eredménytdl fliggden egy masik allitas jelenik meg. Ismét
két kiilonbozd kimenetel van. A fajl végén, mivel nincs tobb lehetdség, amelybdl valaszthatna,
egy nyil az érzelmek kiilonb6zd szakaszaihoz vezeti a felhasznalot, majd magyarazatot ad a

felhasznalo altal elért szakaszrol és hasznos tanacsokat ad az érzelmek kezelésére.
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ESTONIA

Ming luuakse pdf-failina. See on lihtne ming, kus kasutaja jargib rada soltuvalt valitud
valikust. Kasutajad loevad véiteid, millel on kaks voimalikku tulemust. Tulemused on
esitatud véidete all ja nendeni viivad kaks erinevat noolt. Kasutaja jargib noolt, mis viib
tulemuseni, millega ta kdige rohkem suhestub. Soltuvalt tulemusest esitatakse veel iiks viide.
Jéllegi on kaks erinevat tulemust. Faili 16pus, kuna enam pole vdimalusi valida, viib nool
kasutaja emotsioonide erinevatesse etappidesse, millele jargneb selgitus selle kohta, millises

etapis kasutaja on, ja kasulikke ndpuniiteid emotsioonide juhtimiseks.



